
Недельный учебный план основного общего образования 

   МБОУ «Раздольненская средняя школа имени В.Н. Ролдугина» 

на 2024-2025 учебный год 
 (5-дневная  неделя)  

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 

Литература 
   3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский  язык  3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   

1 

 

1 

 

1 

 

3 

 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР    1 

 

 

1 

 

    

 2 

 

 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Музыка 0,5 0,5 0,5 1  2,5 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты Родины 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЗР 

0,5 0,5 0,5 1 

 

1 

 

3,5 

 

Итого  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

Практикум по русскому языку 0,5  1 1  2,5 

Формирование грамотности (математической) 0,5 0,5 0,5  0,5 2 

Формирование функциональной грамотности 

(читательской) 

1 0,5 0,5 1  3 

Введение в новейшую историю России     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

МБОУ «Раздольненская средняя школа имени В.Н. Ролдугина» 

на 2024-2025 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС ООО) 
 

Направления и виды деятельности 5  

класс 

6аб 

класс 

7  

класс 

8аб 

класс 

9аб 

класс 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
  

1 .Школьные спортивные мероприятия и 
соревнования (Малые олимпийские игры, Весёлые 

старты, забавы и другое) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2.Секции «Баскетбол», «Мини-футбол», «Дзюдо», 

«Самбо», «Рукопашный бой», «ОФП» 

2 2 2 2 2 

3. Физминутки на уроках      

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
  

1.Школьные мероприятия: конкурсы, концерты, 

тематические вечера, выставки, беседы и т.д. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2. Школьный театр «Геликон» 1 1 1 1 1 

3.Посещение театров, выставок, концертов                                     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

                 «УЧЕНИЕ С УВЛЕЧЕНИЕМ» 
  

1. Школьные несистемные мероприятия: олимпиады, 

предметные недели. Международные и 

Всероссийские конкурсы и интернет - олимпиады. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Курс ВД «Занимательный русский»                                    
 

   1 

Курс ВД «Развивайте дар слова» 
 

   1 

Курс ВД «Формирование математической 

грамотности» 

 
 1  1 

Курс ВД «Занимательная математика» 
 

   1 

Курс ВД «Занимательный английский» 
 

 1   

Курс ВД «Практическое обществознание» 
 

   1 

ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  
  

1. Курс ВД  профориентационной направленности 

«Россия – мои горизонты» 

1 2 1 2 2 

2.Участие в конкурсах, научно-практических 

конференциях 

     

3. Создание итогового проекта     2 

          КОММУНИКАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
  

1.Школьные мероприятия: «Безопасное колесо»,  

целевые экскурсии, внеклассные мероприятия, 

краевые, муниципальные и школьные акции  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

2.Школьные мероприятия: тематические беседы, 

библиотечный час, мероприятия посвященные 

памятным датам. 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3.Курс ВД «Разговоры о важном»  1 2 1 2 2 

2.Курс ВД « Курс ВД «Школьное лесничество»   1 1  

3. Реализация программы «Мы- волонтеры»  
    

5.Курс ВД «Практическое обществознание»  
 

 
 

1 

ИТОГО 8 10 11 11 18 
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